( Proč zateplovat?


Zateplení budovy, přesněji dodatečná tepelná izolace budovy (vztahuje se i na novostavby), je v době výrazného zvyšování cen paliv a energie velmi aktuální. Všechny vytápěné budovy, jako jsou rodinné a bytové domy, administrativní i výrobní budovy, jsou zdrojem ztrát energie. Ovlivnit jejich výši a tím i náklady na provoz je v naší moci.


Základním požadavkem při zateplování je zajistit celistvý vnější tepelně izolační obal budovy s vyloučením slabých míst. Hlavní podmínkou přitom je nepřipustit působení nadměrné vlhkosti v konstrukcích a zajistit přiměřené větrání užívaných prostorů (odvod vlhkosti a jiných škodlivin).


Budovy s nižšími tepelně izolačními vlastnostmi a s nedostatečným větráním se kromě zvýšených tepelných ztrát často vyznačují i vadami a poruchami, jako jsou:

* výskyt kolonií plísní na obvodových stěnách, kolem oken a v rozích místností,

* kondenzace vody (vlhké skvrny) na vnitřním povrchu stěn,

* kondenzace vody na oknech,

* charakteristický zápach v místnosti.


Při návrhu zateplení je rozhodující hodnocení stávajících tepelně izolačních vlastností budovy, především důsledků nejvýraznějších tepelných mostů. Zateplením pak především zajistíme snížení spotřeby energie na vytápění a vyloučení uvedených vad a poruch. To vše znamená výrazný finanční efekt při užívání budovy. 

( Přínos zateplení


Důvody pro zateplení jsou jak ekonomické, tak technické.

( Ekonomické důvody

* Zateplením se sníží provozní energetická náročnost budovy a tím se trvale sníží každoroční  

   výdaje na vytápění,  případně  na klimatizaci,  které tvoří jednu z nejvýraznějších položek 

   provozních nákladů; 

* snížená spotřeba energie na vytápění umožní instalovat menší a tudíž investičně výhodnější 

   zdroj tepla (kotel, zásobník paliva, výměník); přitom platí, že zateplení budovy by mělo být 

   navrženo a provedeno před návrhem či úpravou otopného systému a před jeho regulací. 

   Kromě výhod při nákupu zdroje tepla s nižším výkonem se docílí i jeho hospodárnějšího 

   provozu a zabrání se nutnosti případné opakované regulace otopného systému;

* topnou sezónu lze zahájit později a ukončit dříve;

* peníze vložené do zateplení jsou návratnou investicí s vysokou mírou jistoty;

* investičně výhodné je provést zateplení v okamžiku potřeby oprav či údržby konstrukcí, 

   efektu zateplení je pak dosaženo za cenu odpovídající rozdílu uvažované povrchové úpravy 

   a zateplení (platí to i o novostavbě); 

* zateplení umožní lepší využití prostorů budov - jak v důsledku vyššího tepelného komfortu 

   a vyšší povrchové teploty (prostory lze plnohodnotně využít), tak v důsledku snížených 

   prostorových nároků na kotelnu, sklad paliva či výměník;

* přínosy za zateplení mají trvalý charakter, což vynikne v obdobích se sníženou 

   ekonomickou silou uživatele či provozovatele (zateplení je výhodné provést v 

   produktivním věku);

( Technické důvody

* Zateplením se odstraní jedna z nejčastějších příčin vzniku a růstu plísní, kterou je 

   kondenzace vodní páry na vnitřním povrchu obvodových konstrukcí;

* zlepší se tepelná pohoda v bytech a kvalita užívání;

* vyšší a vyrovnanější povrchová teplota konstrukcí (eliminace vlivu tepelných mostů) sníží 

   riziko poruch povrchových úprav konstrukcí;

* při vnějším zateplení se plně využije akumulačních vlastností budovy, umožní se tepelný 

   komfort i při přerušovaném vytápění;

* vnější zateplení podstatně snižuje přehřívání budovy v letním období;

* je splněna jedna ze základních podmínek pro účinné využití tzv. „netradičních“ zdrojů tepla    

   (pasivní i aktivní solární systémy, tepelné čerpadlo apod.);

* sníží se zatížení otopného systému;

* otopný systém lze provozovat při menším teplotním spádu, tedy hospodárněji ve vztahu ke 

   spotřebě a citlivěji ve vztahu k životnosti;

* sníží se teplotní dilatace původní konstrukce, tedy i namáhání a poruchy touto cestou 

   vznikající;

* odstraní se příčiny přímého zatékání dešťové vody obvodovou konstrukcí;

* je možno příznivě ovlivnit vnitřní vlhkostní režim konstrukce;

* zajistí se ochrana původního povrchu před agresivitou ovzduší (příznivý vliv na karbonizaci 

   betonu a korozi výztuže);

* zateplení má při vhodné skladbě příznivý vliv na akustické vlastnosti budovy;

* umožní se nové řešení architektonického výrazu budovy (barevné řešení, struktura 

   a tvarování povrchu);

* zateplení má příznivý vliv na životní prostředí (snížení emisí při výrobě energie).

( Kontaktní zateplovací systémy


Kontaktní zateplovací systémy (KZS) jsou systémy s upevněným tepelným izolantem k podkladu, výztužnou vrstvou a konečnou povrchovou úpravou. Jsou charakteristické tím, že nemají provětrávanou vzduchovou mezeru, a dále tím, že  mají svou speciální výztužnou vrstvu a následnou konečnou úpravu, aplikované kontaktně na tepelném izolantu.

( Tepelné izolanty a jejich tloušťka


Tepelnými izolanty pro KZS jsou nejčastěji desky z pěnového polystyrenu a desky z minerálních (kamenných) vláken - tedy vysoce účinné tepelně izolační materiály s charakteristickou hodnotou součinitele tepelné vodivosti. Vlastnosti tepelně izolační vrstvy jsou dány jednak vlastností tepelného izolantu, jednak vlivem tepelných můstků, způsobených mechanickým připevněním izolačních desek. V KZS přitom vliv provedení tyto vlastnosti téměř nezmění (vliv prvků pro mechanické upevnění je obvykle nižší než 2-3 %, což lze zanedbat). 


V okamžiku, kdy se rozhoduje o zateplení obvodové konstrukce, vyvstává zdánlivě prostá otázka - jakou tloušťku tepelné izolace volit? Na jedné straně není žádoucí tepelnou izolaci poddimenzovat, na straně druhé je snaha o nízké náklady.  Dostupné informace se přitom liší. Existuje sice názor, že 50 mm tepelné izolace plně postačuje (a další zvýšení tloušťky tepelné izolace, že je mrháním finančních prostředků). Mezi odborníky a také podle nové ČSN 73 0540-2 se prosazuje jako nejnižší tloušťka tepelné izolace 80-100 mm, což je dostačující jen u některých obvodových konstrukcí. V zahraničí, odkud přebíráme zkušenosti, se realizují stavby se 120, 140 - 200 mm tepelné izolace.  Nová ČSN  požaduje  hodnotu součinitele prostupu tepla U pro venkovní stěny budov 0,30 W/(m(.K) a doporučuje  0,20 W/(m(.K).  


Pro každé zateplení musí být v současné době  zpracován projekt, který kromě tepelně technického posouzení a návrhu detailů posoudí i důsledky změny difúzního odporu obvodového pláště, vyvolané navrženým zateplením a navrhne druh a tloušťku tepelné izolace, způsob dodatečného kotvení izolačního souvrství talířovými hmoždinkami (posoudí vliv sání větru, typ podkladu pro kotvení atd.), ale také vnější povrchovou úpravu, včetně barevnosti. 

